Календарный план на 1 день Понедельник
Дата: 22 декабря 2025 Кутилова Д.В.
Тема «Игрушки»
	Первая половина дня
	Режимные моменты
	Совместная деятельность детей и взрослых 
	Организация ППРС для СДД
	ВС 

	
	Утро
Утренняя гимнастика: 
Беседа:

Чтение:
Д/и:
	Групповая, подгрупповая ОД
	Индивидуальная ОД
	(ОДРМ)
	
Спортивная обувь
Презентация по теме
Иллюстрации
Книга с произведением
	Информация для родителей по новой тем. неделе
»

	
	
	Комплекс №5
«Игрушки. Для чего нужны и какие бывают» 
Р/н/сказка «Снегурочка» 
«Зимняя одежда и обувь»
	Помощь в выполнении ОРУ (Руслан)
Закрепление вежливых слов «спасибо», «пожалуйста», «здравствуйте», «до свидания» (Никита, Нурислам)
	Предложить детям на рассмотрение предметные и сюжетные картинки с изображением  «Зимние природные явления»
	
	

	
	Традиция, утренний сбор
	Утреннее приветствие «Здравствуй, друг»
	

	
	Игры малой подвижности
	«Воздушный шар» М. Борисова стр. 7
	Изучение игры, развитие движений
	Артикуляционная гимнастика «Лошадка», «Грибок»
	
	

	
	Тем. события (тема, цель)
ХЭР (МУЗО)
ФИЗО (на прогулке)
	
По плану музыкального руководителя Ющенко П.Д. 
По плану инструктора по ФИЗО Яковлевой А.А.
	
Чешки
Спортивная форма, обувь
	

	
	Игровая деятельность
	Д/и «Чудесный мешочек» 
С/Р игра «Больница» 
И/н/с «Звери и птицы»
Раскраски на тему «Игрушки»
	Д/и «Выложи из палочек снежинку, ёлочку»  - развивать мелкую моторику рук (Михаил, Макар)
	Организация детям с/р игры, помочь в распределении ролей
Развитие мелкой моторики, умения правильно держать карандаш
	Атрибуты для игр, раскраски, карандаши

	

	
	Прогулка
	Наблюдение за погодой (пр.16) - упражнять в определении состояния погоды; формировать обобщённые представления о признаках природных объектов и явлений; устанавливать простейшие связи между ними.
Подвижные игры: «Два мороза», «Снежная баба» 
	Индивидуальная работа
Ходьба между линиями (10—15 см) - развивать и совершенствовать двигательную активность (мальчики)
	Труд: Вместе с детьми построить снежные валы и облить их водой 
Самостоятельная деятельность: игры с выносным материалом.

	Выносной материал
Спортивный инвентарь
	

	
	Самообслуживание, трудовая деятельность

	Подготовка к обеду: мытье рук;
Подготовка ко сну- самостоятельное раздевание.
	Формирование умения самостоятельно раздеваться (Аделина)
	КНГ: закреплять умение быстро, аккуратно накрывать на стол.
	Фартуки, шапочки.
	

	Вторая половина дня
	Гимнастика-побудка
	Комплекс №5
	

	
	Закаливающие процедуры
	ходьба босиком  по массажным  коврикам , имитирующим камни
	Мячики для профилактики плоскостопия (Макар)
	Алгоритм умывания с использованием иллюстраций
	Массажные коврики, мячики с шипами
	

	
	Самообслуживание, трудовая деятельность
	Одевание после сна. Мытьё игрушек с помощью воспитателя.
	Помощь воспитателю - мытье игрушек (Никита)
	Привитие детям трудовых навыков, трудолюбия знаний по уходу за растениями.
	Фартуки, шапочки.
Тазик с водой
	

	
	Тем. события (тема, цель)
	ТЕТРАДИ  «ПРОПИСИ»
	Тетрадь, ручка, карандаши
	

	
	Прогулка
	Наблюдение за собаками (пр.16: вечерняя) - продолжать знакомить детей с особенностями поведения собак. Закрепить знание детенышей собаки. Воспитывать доброе отношение к животным.
Подвижные игры: «Лохматый пес»
	Индивидуальная работа 
метание мешочков вдаль - развивать меткость, ловкость (девочки)
	Труд: покормить голубей, насыпать корм в кормушку.

	Выносные игрушки
Метелочки
	

	
	Традиция, вечерний сбор
	Сбор в кружочке, подведение итогов дня
	

	
	Игровая деятельность 
	Д/и «Собери снеговика»
С/Р/и «Магазин»
Настольно-печатные игры
	Д/и «когда это бывает?» (Вова Руслан)
	Вовлечение в игры стеснительных детей, воспитание дружелюбного отношения друг к другу.
	Атрибуты для игр, конструктор
	

	
	Восприятие (Чтение)
	Пословицы и поговорки о зиме и труде: «Что летом уродится, зимой пригодится», «Лето без дела сидеть — зимой хлеба не иметь», «Готовь зимой телегу, а сани — летом» и т.д.
	Подборка пословиц и поговорок
	



Календарный план на 1 день Вторник
Дата: 23 декабря 2025 Кутилова Д.В.
Тема «Игрушки»
	Первая половина дня
	Режимные моменты
	Совместная деятельность детей и взрослых 
	Организация ППРС для СДД
	ВС 

	
	Утро
Утренняя гимнастика: 
Беседа:
Чтение:
Д/и:
	Групповая, подгрупповая ОД
	Индивидуальная ОД
	(ОДРМ)
	
Спортивная обувь
Презентация
Книга с произведением

	Предложить родителя участвовать в выставке-конкурсе поделок на новогоднюю тему.

	
	
	Комплекс №5
«Новогодние игрушки»
«История игрушек» 
«Что было, что стало?»
	Д/и «Наведи порядок» разложить картинки с изображением игр детей зимой и летом отдельно (Костя, Денис)
	ОБЖ «Осторожно - горячо» И.А. Лыкова «Опасные предметы…» стр. 12
Просмотр презентации «Как много интересного бывает зимой»
	
	

	
	Традиция, утренний сбор
	Утреннее приветствие « здравствуй, друг».
	

	
	Игры малой подвижности
	«Пропавшие ручки» М. Борисова стр.9
	Правильность выполнения движений
	Пальчиковая гимнастика «Зайки», «Кошки-мышки»
	
	

	
	Тем. события (тема, цель)
Ознак. с окружающим 

ФИЗО
	
Тема «Изготовление новогодних игрушек» - познакомить детей с изготовлением новогодних игрушек в России.

По плану инструктора по ФИЗО Яковлевой А.А.
	
Видео, презентация

Спортивная форма, обувь
	

	
	Игровая деятельность
	Экспериментирование «Разноцветные шарики»
Х/и «Большая карусель»
Д/и «Скажи наоборот»
	Повторить последовательность времен года (Настя, Миша)
	Оказать помощь в организации с/р/игры, объяснить правила п/игры.

	Атрибуты для игр, экспериментирования 

	

	
	Прогулка
	Наблюдение за елью на участке (пр.17) -  уточнять знания об отличиях натуральной ели от игрушечной, воспитывать любовь к природе.
Подвижные игры: «Бездомный заяц», «Охотники и олени» 
	Индивидуальная работа 
Донеси мешочек» - упражнять в равновесии (Варвара Г., Яна) 

	Д/и «Найди старое дерево и молодое» - учить детей по внешнему виду определять дерево
Труд: Расчистка дорожек от снега 
Самостоятельная деятельность детей.
	Выносной материал

	

	
	Самообслуживание, трудовая деятельность

	Подготовка к обеду: мытье рук;
Подготовка ко сну- самостоятельное раздевание.
	Формирование умения самостоятельно раздеваться (Булат, Руслан)
	КНГ: Закреплять умение правильно и аккуратно складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, своевременно сушить мокрые вещи.
	
	

	Вторая половина дня
	Гимнастика-побудка
	Комплекс №5
	

	
	Закаливающие процедуры
	ходьба босиком по массажным коврикам 
	Самомассаж ступней (Семен, Марк О.) 
	Узнать мнение детей, для чего нужен массаж.
	Внести изображения самомассажа ступней
	

	
	Самообслуживание, трудовая деятельность
	Одевание после сна. Мытьё игрушек с помощью воспитателя.
	Помощь воспитателю - мытье игрушек (Варвара Ч.)
	Привитие детям трудовых навыков, трудолюбия знаний по уходу за растениями.
	Фартуки, шапочки.
Тазик с водой
	

	
	Тем. события (тема, цель)
	ТЕТРАДИ  «МАТЕМАТИКА»
	Тетрадь, ручка, карандаши
	

	
	Прогулка
	Наблюдение за зимними забавами (пр. 17: вечерняя) -закрепить знания детей о назначении зимних построек. Повторить правили поведения на прогулке.
Подвижные игры: «Найди свой цвет»
	Индивидуальная работа
прыжки через снежные кирпичики - развивать ловкость, учить прыгать высоко на двух ногах (подгруппами)
	Труд: постройки из снега на участке - учить помогать взрослым, строить постройку из снега. Воспитывать дружеские взаимоотношения
	Выносной материал

	

	
	Традиция, вечерний сбор
	Сбор детей в кружок, подведение итогов дня
	

	
	Игровая деятельность 
	Игры на развитие мелкой моторики рук: «Шнуровки», «Умный конструктор», «Домино»
Театрализованная деятельность «Зимовье»
	Помощь в выкладывании головоломки «Волшебный квадрат» (Макар)
	Вовлечение в игры стеснительных детей, воспитание дружелюбного отношения друг к другу.
	Атрибуты для игр, театра

	

	
	Восприятие (Чтение)
	М. Пришвин «Журка»
	Название произведения, автор (Вова)
	Беседа по содержанию произведения, побуждать детей понимать сюжет.
	Подборка пословиц
	



Календарный план на 1 день Среда
Дата: 24 декабря 2025 Кутилова Д.В.
Тема «Игрушки»
	Первая половина дня
	Режимные моменты
	Совместная деятельность детей и взрослых 
	Организация ППРС для СДД
	ВС 

	
	Утро
Утренняя гимнастика: 
Беседа:
Чтение:
Д/и:
	Групповая, подгрупповая ОД
	Индивидуальная ОД
	(ОДРМ)
	
Спортивная обувь
Иллюстрации по теме
Книга с произведением
	Предложить вниманию родителей папку-передвижку «Как выбрать игрушку ребёнку».

	
	
	Комплекс №5
«Изготовление игрушек» 
«Снеговик» Х. Андерсен
«Найди отличия» 
	Д/и «Составь рассказ» по теме «Как мы слепили снеговика»- упражнять в умении составлять рассказ (Руслан)
	Этическая беседа «Не сиди сложа руки – так не будет и скуки» В. Петрова стр. 56
Рассматривание сюжетных картинок «Изготовление игрушек»
	
	

	
	Традиция, утренний сбор
	Утреннее приветствие «Здравствуйте, ладошки».
	

	
	Игры малой подвижности
	«Ёлочка» М. Борисова стр.10
	Правильность выполнения движений
	Артикуляционная гимнастика «Барабанщик», «Грибок»
	
	

	
	Тем. события (тема, цель)
ХЭР (МУЗО) 
ХЭР (Лепка, аппликация)
	
По плану музыкального руководителя Ющенко П.Д. 
Тема Аппликация «Бусы на ёлку» -  закреплять знания детей о круглой и овальной форме. 
Т.С. Комарова стр.49
	
Чешки
Бусы, бум. прямоугольники и квадраты разных размеров
	

	
	Игровая деятельность
	Д/и «Зимующие птицы»
С/р/и «Идем в магазин за подарками» 
П/и «Мороз, Красный нос»
	Д/и «Цветные варежки» - учить детей подбирать предмет по цвету и величине (Вова, Никита)
	Оказать помощь в организации с/р/игры, объяснить правила п/игры.

	Атрибуты для игр

	

	
	Прогулка
	Наблюдение за домашними животными зимой (пр.18) - закреплять знания о жизни домашних животных в зимнее время года; формировать представление о том, что о домашних животных заботится человек (заготавливает корм, готовит еду, чистит жилище).
Подвижные игры: «Охота на зайцев», «Совушка»  
	Индивидуальная работа. 
Выполнение упражнений на сохранение равновесия - развивать координацию движений (подгруппа)
	Труд: Расчистка дорожки к кормушке - совершенствовать умения пользоваться лопатой для уборки снега.
Самостоятельная деятельность: игры по желанию детей.

	Выносной материал
Лопаты, песок
	

	
	Самообслуживание, трудовая деятельность

	Подготовка к обеду: мытье рук;
Подготовка ко сну- самостоятельное раздевание.
	Формирование умения самостоятельно раздеваться (Раян, Варвара Г.)
	КНГ: Закреплять умение правильно и аккуратно складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, своевременно сушить мокрые вещи.
	
	

	Вторая половина дня
	Гимнастика-побудка
	Комплекс №5
	

	
	Закаливающие процедуры
	ходьба босиком по массажным коврикам обливание рук прохладной водой до локтя.
	Мячики с шипамы (Миша)
	Алгоритм умывания с использованием иллюстраций
	Набор картинок к игре по ОБЖ
	

	
	Самообслуживание, трудовая деятельность
	Одевание после сна. Полить и протереть цветы.
	Поливка цветов (Диана, Настя)
	Работа в уголке природы: (увлажнить растения и собрать сухие листья)
	Фартуки, шапочки.
Лейки, тряпочки
	

	
	Тем. события (тема, цель)
	ТЕТРАДИ «УРОКИ ГРАМОТЫ»
	Тетрадь, ручка, карандаши
	

	
	Прогулка
	Наблюдение за прохожими (Как стали одеваться) (пр.18: вечерняя) - сформировать представления о сезонной одежде. Развивать наблюдательность, связную речь.
Подвижные игры: «Замри»
	Индивидуальная работа
метание мешочков вдаль - учить детей правильно выполнять замах и метать мешочки вдаль (подгруппа)
	Труд: расчистить от снега дорожки -  учить правильно, держать и работать лопатками. Бросать снег в одном направлении
	Выносной материал
машинки

	

	
	Традиция, вечерний сбор
	Усаживаемся в кружок, подведение итогов дня
	

	
	Игровая деятельность 
	Д/ и «Где чей хвост?»
С/Р/и «Угощения»
Р/н/и «Ловишка в кругу»
	Д/и «Шнуровка» (Денис, Яна)
	Напомнить детям, что книги и игрушки надо содержать в порядке. 
	Атрибуты для игр, конструктор

	

	
	Восприятие (Чтение)
	Г.Х. Андерсен «Снежная королева»
	Название произведения, автор (Костя)
	Беседа по содержанию произведения, побуждать детей понимать сюжет.
	Книга с произведением
	


Календарный план на 1 день Четверг
Дата: 25 декабря 2025 Кутилова Д.В.
Тема «Игрушки»
	Первая половина дня
	Режимные моменты
	Совместная деятельность детей и взрослых 
	Организация ППРС для СДД
	ВС 

	
	Утро
Утренняя гимнастика: 
Беседа:

Чтение:
Д/и:
	Групповая, подгрупповая ОД
	Индивидуальная ОД
	(ОДРМ)
	
Спортивная обувь
Презентация
Книга с произведением
	Напомнить родителям о изготовлении атрибута к празднику.

	
	
	Комплекс №5
«Как изменился город с наступлением зимы?»
Стихотворение «Холодно» О. Высотская 
«Один-много»
	Поупражняться  в счете предметов (новогодних игрушек)  (Нурислам)
	ПДД «Дорога в детский сад и домой» А.И. Лыкова «Дорожная азбука» стр.41
Просмотр презентации «Животные зимой»
	
	

	
	Традиция, утренний сбор
	Утреннее приветствие « Здравствуйте, ладошки».
	

	
	Игры малой подвижности
	«По дорожке» М. Борисова стр.11
	Правильность выполнения движений
	Пальчиковая гимнастика «Зайки», «Кошки-мышки»
	
	

	
	Тем. события (тема, цель)
ФИЗО 
ФЭМП
	
По плану инструктора по ФИЗО Яковлевой А.А.
Тема 10. «Число 4» - познакомить с образованием числа 4, цифрой 4. В.П. Новикова стр.25
	Спортивная обувь, форма
	

	
	Игровая деятельность
	Д/и «Угадай профессию по картинке»
С/Р/и «Почта»
[bookmark: _GoBack]Игры-ситуация «Обзывалки и прозвища»
Раскраски по теме недели
	Закрепление навыков рисования по трафаретам (Булат, Вова)
	Придумывать и подбирать игровой материал (новогодние открытки и журналы, поздравительные телеграммы)
	Атрибуты для игр
Раскраски, карандаши, трафареты
	

	
	Прогулка
	Наблюдение за состоянием природы (пр. 19) - учить видеть прекрасное, различать характерные приметы зимы, узнавать их в литературных текстах, стихотворениях; закреплять умения воспринимать описание узоров на окне.
Подвижные игры: «Охота на зайцев», «Встречные перебежки»
	Индивидуальная работа спрыгивания с невысокого сугроба (Вова, Варвара Ч., Денис) 

	Д\и «К названному предмету беги» -  учить ориентироваться в пространстве.
Труд: Заливка цветной водой постройки на участке - формировать навыки работы в коллективе.
Самостоятельная деятельность: катание с горки, игры с выносным материалом.
	Выносной материал
Спортивный инвентарь
	

	
	Самообслуживание, трудовая деятельность

	Подготовка к обеду: мытье рук;
Подготовка ко сну- самостоятельное раздевание.
	Учимся расстёгивать пуговицы (Макар, Вова)
	КНГ: Закреплять умение правильно и аккуратно складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, своевременно сушить мокрые вещи.
	
	

	Вторая половина дня
	Гимнастика-побудка
	Комплекс №5
	

	
	Закаливающие процедуры
	ходьба босиком по массажным коврикам обливание рук прохладной водой до локтя
	Мячики с шипамы (Миша)
	Рассказать о пользе массажных дорожек
	Массажные дорожки
Мячики с шипами
	

	
	Самообслуживание, трудовая деятельность
	Одевание после сна. Мытьё игрушек с помощью воспитателя.
	Помощь воспитателю - мытье игрушек (Варвара Г.)
	Привитие детям трудовых навыков, трудолюбия знаний по уходу за растениями.
	Фартуки, шапочки.
Тазик с водой
	

	
	Тем. события (тема, цель)
Конструирование
	Тема 5. «Грузовые автомобили». Работа с иллюстрацией – предложить каждому ребенку выбрать картинку, затем найти лист с сигнальными значками для данного задания. Л.В. Куцакова стр.37
	Конструктор
	

	
	Прогулка
	Наблюдение за зимующими птицами (пр.19: вечерняя) - уточнить названия зимующих птиц; учить различать их по характерным признакам. Развивать наблюдательность, память.
Подвижные игры: «Вороны, воробьи»
	Индивидуальная работа
прыжки на двух ногах до предмета - развивать выносливость, учить выполнять задание до конца (Яна, Диана)

	Труд: собрать веточки, палочки на участке - прививать желание трудиться 
	Выносной материал



	

	
	Традиция, вечерний сбор
	Усаживаемся в кружочек, подводим итог дня.
	

	
	Игровая деятельность 
	УТРЕННИК, ПОСВЯЩЕННЫЙ 
НОВОМУ ГОДУ
	Атрибуты для новогоднего утренника
	

	
	Восприятие (Чтение)
	В. Бианка «Зима»(отрывок )
	Название произведения, автор (Денис)
	Беседа по содержанию произведения, побуждать детей понимать сюжет.
	Книга с произведением
	


Календарный план на 1 день Пятница
Дата: 26 декабря 2025 Кутилова Д.В.
Тема «Игрушки»
	Первая половина дня
	Режимные моменты
	Совместная деятельность детей и взрослых 
	Организация ППРС для СДД
	ВС 

	
	Утро
Утренняя гимнастика: 
Беседа:
Чтение:
Д/и:
	Групповая, подгрупповая ОД
	Индивидуальная ОД
	(ОДРМ)
	
Спортивная обувь
Иллюстрации
Книга с произведением

	Индивидуальные беседы по запросам родителей.

	
	
	Комплекс №5
«Как зимуют звери»
«Зайцы» Л.Н. Толстой
«Хитрая лиса»
	Рассматривание лепбука «Дед Мороз» (Аделина, Миша)
	Патриотическое воспитание «» 


	
	

	
	Традиция, утренний сбор
	Утреннее приветствие « Здравствуйте, ладошки».
	

	
	Игры малой подвижности
	«Котик к печке подошёл» М. Борисова стр.11
	Правильность выполнения движений
	Артикуляционная гимнастика «Барабанщик», «Грибок»
	
	

	
	Тем. события (тема, цель)
Развитие речи
ХЭР (ИЗО)
	Занятие 4. Звуковая культура речи: звук ш – показать детям артикуляцию звука ш, учить четко произносить звук. В.В. Гербов стр.46
Тема 39. Рисование «Наша нарядная ёлка» -  учить детей передавать в рисунке образ новогодней ёлки.
Т.С. Комарова стр. 50
	Подборка стихотворений

Листы, гуашь, кисти, банка с водой
	

	
	Игровая деятельность
	Речевая игра с мячом «Назови дикое животное»
С/Р/и «Парикмахерская»: сюжет «Праздничная прическа»
Самостоятельная деятельность детей в центрах игровой активности
	Д/и «Собери снеговика» - развивать умение составлять из частей целое» (Настя, Дина, Яна)
	Приучать детей играть дружно, самостоятельно выбирать игры, роли, действия. 
	Атрибуты для игр
Ножницы, вырезанный квадрат. 
	

	
	Прогулка
	Наблюдение за льдом (пр.20) -формировать обобщенные представления о признаках природных объектов и явлений; установить простейшие связи между ними
Подвижные игры: «Два мороза», «Охота на зайцев» 
	Индивидуальная работа. 
«Не наскочи» (мальчики)
	Д/и «Назови зимние месяцы» - учить детей по приметам называть зимние месяцы.
Труд: Пополнить кормушки - воспитывать заботливое отношение к пернатым.
	Выносной материал
Спортивный инвентарь
	

	
	Самообслуживание, трудовая деятельность

	Подготовка к обеду: мытье рук;
Подготовка ко сну- самостоятельное раздевание.
	Формирование умения самостоятельно раздеваться (Булат)
	КНГ: закреплять навыки аккуратного и бесшумного приема пищи, пользования столовыми приборами
	
	

	Вторая половина дня
	Гимнастика-побудка
	Комплекс №5
	

	
	Закаливающие процедуры
	ходьба босиком по массажным коврикам обливание рук прохладной водой до локтя
	Су-джок (Раян)
	Алгоритм раздевания перед сном

	Массажные дорожки
Су-джок
	

	
	Самообслуживание, трудовая деятельность
	Одевание после сна. Мытьё игрушек с помощью воспитателя.
	Помощь воспитателю - мытье игрушек (Вова)
	Привитие детям трудовых навыков, трудолюбия знаний по уходу за растениями.
	Фартуки, шапочки.
Таз с водой
	

	
	Тем. события (тема, цель)
	ТЕТРАДИ «РАЗВИТИЕ РЕЧИ»
	Тетрадь, ручка, карандаши
	

	
	Прогулка
	Наблюдение за морозным солнечным деньком (пр.20: вечерняя) - продолжать расширять и углублять представление о солнце в зимних условиях. Закрепить зимние приметы. 
Подвижные игры: «Не попадись!».
	Индивидуальная работа
прыжки до снежной бабы на двух ногах - упражнять в прыжках на дух ногах до предмета (девочки)
	Труд: насыпать корм в кормушку - прививать желание заботиться о птицах

	Выносной материал


	

	
	Традиция, вечерний сбор
	Усаживаемся в кружочек, подводим итог дня.
	

	
	Игровая деятельность 
	Д/и «Чудесный мешочек»
С/р/и «Дочки-матери»
Настольно-печатные игры 
Пазлы, мозайки
	Обведение по трафарету силуэтов животных (Никита)
	Внесение настольно-печатной игры «Собери картинку» - зима

	Атрибуты для игр, пазлы, мозайки
	

	
	Восприятие (Чтение)
	«Мама для лисёнка» И. Коршунова
	Название, автор (Нурислам)
	Беседа по содержанию произведения, побуждать детей понимать сюжет.
	Книга с произведением
	



