Календарный план на 1 день Понедельник
дата: 1 декабря 2025 Кутилова Д.В.
Тема «Моя страна»
	Первая половина дня
	Режимные моменты
	Совместная деятельность детей и взрослых 
	Организация ППРС для СДД
	ВС 

	
	Утро
Утренняя гимнастика: 
Беседа:
Чтение:

Д/и:
	Групповая, подгрупповая ОД
	Индивидуальная ОД
	(ОДРМ)
	
Спортивная обувь
Иллюстрации по теме
Книга с произведением
	Консультация для родителей «Зимние ответы для почемучек»

	
	
	Комплекс №4
«Главные города России»
Стихотворение А. Прокофьева «Родимая страна»
«Назови предмет»
	Д/и «Выложи узор» (закрепление цветов и геометрических фигур) (София)
	Рассматривание фотографий «Города России: Москва, Санкт- Петербург»
	
	

	
	Традиция, утренний сбор
	Утреннее приветствие «Здравствуй, друг»
	

	
	Игры малой подвижности
	«Свободное место» М. Борисова стр. 34
	Изучение игры, развитие движений
	Артикуляционная гимнастика «Лошадка», «Грибок»
	
	

	
	Тем. события (тема, цель)
ХЭР (МУЗО)
ФИЗО (на прогулке)
	
По плану музыкального руководителя Ющенко П.Д. 
По плану инструктора по ФИЗО Яковлевой А.А.
	
Чешки
Спортивная форма, обувь
	

	
	Игровая деятельность
	Д/и «Что бывает зимой?»
С/Р игра «Больница» 
И/н/с «Звери и птицы»
	Д/и «Какая ёлочка» (учить подбирать прилагательные к слову елочка) (Яна, Булат)
	Организация детям с/р игры, помочь в распределении ролей

	Атрибуты для игр

	

	
	Прогулка
	Наблюдение за сезонными изменениями (пр.1) - формировать представления об изменениях в природе в начале зимы (ночь растет, а день убывает).
Подвижные игры: «Мы весёлые ребята» 
 «Парный бег»
	Индивидуальная работа Упражнения на скольжение - учить с разбега скользить по ледяным дорожкам (подгруппа)
	Труд: Очистка участка от снега - воспитывать желание коллективно облагораживать свой участок.
Самостоятельная деятельность: игры с выносным материалом.

	Выносной материал
Спортивный инвентарь
	

	
	Самообслуживание, трудовая деятельность

	Подготовка к обеду: мытье рук;
Подготовка ко сну- самостоятельное раздевание.
	Формирование умения самостоятельно раздеваться (Булат)
	КНГ: Закреплять умение правильно и аккуратно складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, своевременно сушить мокрые вещи.
	
	

	Вторая половина дня
	Гимнастика-побудка
	Комплекс №4
	

	
	Закаливающие процедуры
	Ходьба босиком по массажным коврикам , имитирующим камни
	Мячики для профилактики плоскостопия (Варвара Ч.)
	Алгоритм умывания с использованием иллюстраций
	Массажные коврики, мячики с шипами
	

	
	Самообслуживание, трудовая деятельность
	Одевание после сна. Мытьё игрушек с помощью воспитателя.
	Помощь воспитателю - мытье игрушек (Аделина)
	Привитие детям трудовых навыков, трудолюбия знаний по уходу за растениями.
	Фартуки, шапочки.
Тазик с водой
	

	
	Тем. события (тема, цель)
	ТЕТРАДИ  «ПРОПИСИ»
	Тетрадь, ручка, карандаши
	

	
	Прогулка
	Наблюдение за синицей (пр.1: вечерняя) -  продолжать вызывать интерес к пернатым; знакомить с синицей, ее повадками, средой обитания, особенностями внешнего вида.
Подвижные игры: «Птички и кошка»
	Индивидуальная работа: «Зайчата веселятся» - отрабатывать прыжки на двух ногах с продвижением вперед на расстояние 2 - 3 м. (Макар, Руслан)
	Трудовая деятельность: Очистка участка от снега.
	Выносные игрушки
Метелочки
	

	
	Традиция, вечерний сбор
	Сбор в кружочке, подведение итогов дня
	

	
	Игровая деятельность 
	Д/и «Четвертый лишний»
С/Р/и «Магазин овощей и фруктов»
Игры по желанию и интересам детям
	Повторить последовательность времен года (Никита)
	Вовлечение в игры стеснительных детей, воспитание дружелюбного отношения друг к другу.
	Атрибуты для игр, конструктор
	

	
	Восприятие (Чтение)
	Заучить пословицу «Москва - всем городам мать»
	
	







Календарный план на 1 день Вторник
дата: 2 декабря 2025 Кутилова Д.В.
Тема «Моя страна»
	Первая половина дня
	Режимные моменты
	Совместная деятельность детей и взрослых 
	Организация ППРС для СДД
	ВС 

	
	Утро
Утренняя гимнастика: 
Беседа:
Чтение:
Д/и:
	Групповая, подгрупповая ОД
	Индивидуальная ОД
	(ОДРМ)
	
Спортивная обувь
Иллюстрации
Книга с произведением

	Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей.

	
	
	Комплекс №4
«Что такое Родина?»
Заучивание стих-ия «Родное» В. Орлов
«Чудесный мешочек»
	ФЭМП «Счет до 3 , сравнение предметов по высоте путем приложения» (Варвара Ч., Раян)
	ОБЖ «Безопасность при общении с животными» И.А. Лыкова «Опасные предметы…» стр. 19
Внести символы России , иллюстрации (флаг, герб, матрешка..), глобус, карта России
	
	

	
	Традиция, утренний сбор
	Утреннее приветствие « здравствуй, друг».
	

	
	Игры малой подвижности
	«Свободное место» М. Борисова стр.34
	Правильность выполнения движений
	Пальчиковая гимнастика «Зайки», «Кошки-мышки»
	
	

	
	Тем. события (тема, цель)
Ознаком. с окружающим 
ФИЗО
	
Тема 7. «Петрушка-физкультурник» - совершенствовать умение группировать предметы по назначению О.В. Дыбина стр.28
По плану инструктора по ФИЗО Яковлевой А.А.
	
Иллюстрации по теме
Спортивная форма, обувь
	

	
	Игровая деятельность
	Экспериментирование «Замерзшая вода»
Х/и «Ходит Ваня»
Раскраски по теме недели
	Закрепление порядкового счёта до 3 (Макар)
	Вовлечение в игры стеснительных детей, воспитание дружелюбного отношения друг к другу.
	Атрибуты для игр, экспериментирования 
Раскраски, карандаши
	

	
	Прогулка
	Наблюдение за деревьями и кустарниками под снегом (пр.2) - закреплять знания о деревьях, различных их частях; учить различать виды деревьев.
Д/и: «Как называется это дерево» 
Подвижные игры: «Бездомный заяц», «Мы весёлые ребята» 
	Индивидуальная работа: попади в цель, сбей кеглю - развитие глазомера у детей  (София, Яна, Аделина)
	Труд: Засыпка корней деревьев снегом - воспитывать желание оказывать помощь живым объектам.
Самостоятельная деятельность: игры с выносным материалом.

	Выносной материал

	

	
	Самообслуживание, трудовая деятельность

	Подготовка к обеду: мытье рук;
Подготовка ко сну- самостоятельное раздевание.
	Формирование умения самостоятельно раздеваться (Исмоил)
	КНГ: «Самые аккуратные» - приучать к самостоятельности, наводить порядок в шкафчике, складывать вещи.
	
	

	Вторая половина дня
	Гимнастика-побудка
	Комплекс №4
	

	
	Закаливающие процедуры
	Ходьба босиком по массажным коврикам 
	Самомассаж ступней (Раян) 
	Узнать мнение детей, для чего нужен массаж.
	Внести изображения самомассажа ступней
	

	
	Самообслуживание, трудовая деятельность
	Одевание после сна. Полить и протереть цветы.
	Поливка цветов (Диана)
	Работа в уголке природы: (увлажнить растения и собрать сухие листья)
	Фартуки, шапочки.
Лейки, тряпочки
	

	
	Тем. события (тема, цель)
	ТЕТРАДИ  «МАТЕМАТИКА»
	Тетрадь, ручка, карандаши
	

	
	Прогулка
	Наблюдение за погодой (пр.2: вечерняя) - продолжать формировать представление о сезонном явлении — гололедице; развивать наблюдательность.
Подвижные игры: «Кто выше?», «Найди меня»
	Индивидуальная работа: «Белые снежинки» - учить плавно двигаться.
 (Руслан, Раян, Исмоил)
	Трудовая деятельность: Расчистка дорожек от снега - воспитывать трудолюбие.

	Выносной материал

	

	
	Традиция, вечерний сбор
	Сбор детей в кружок, подведение итогов дня
	

	
	Игровая деятельность 
	Д/и «Где живёт?» (дикие животные)
С/Р/и «Пожарные»
Самостоятельная игровая деятельность в центрах занятости
	Д/и «Собери герб России»  (Денис, Булат) - разрезные картинки
	Вовлечение в игры стеснительных детей, воспитание дружелюбного отношения друг к другу.
	Атрибуты для игр

	

	
	Восприятие (Чтение)
	Р/Н/сказка «Петушок и бобовое зёрнышко»
	Название произведения, автор (Никита)
	Беседа по содержанию произведения, побуждать детей понимать сюжет.
	Книга с произведением

	




Календарный план на 1 день Среда
дата: 3 декабря 2025 Кутилова Д.В.
Тема «Моя страна»
	Первая половина дня
	Режимные моменты
	Совместная деятельность детей и взрослых 
	Организация ППРС для СДД
	ВС 

	
	Утро
Утренняя гимнастика: 
Беседа:
Чтение:
Д/и:
	Групповая, подгрупповая ОД
	Индивидуальная ОД
	(ОДРМ)
	
Спортивная обувь
Иллюстрации
Книга с произведением
	Предложить родителям прочитать детям о нашей
Родине Россия.


	
	
	Комплекс №4
«Малая Родина. Города РС (Я)»
Заучивание стих-ия «Родное» В. Орлов
«Что бывает зимой?»
	Д/и «Найди флаг и герб России» - закреплять основные цвета, знать и отличать  символы (София, Михаил)
	Этическая беседа «Правила дружной игры» В. Петрова стр. 27

	
	

	
	Традиция, утренний сбор
	Утреннее приветствие «Здравствуйте, ладошки»
	

	
	Игры малой подвижности
	«Хлопки» М. Борисова стр.34
	Правильность выполнения движений
	Артикуляционная гимнастика «Барабанщик», «Грибок»
	
	

	
	Тем. события (тема, цель)
ХЭР (МУЗО) 
ХЭР (Лепка, аппликация)
	
По плану музыкального руководителя Ющенко П.Д. 
Тема 33. Аппликация «Вырежи и наклей какую хочешь постройку» -  формировать у детей умение создавать разнообразные изображения построек в аппликации Т.С. Комарова стр.46
	
Чешки

Пластилин, доска для лепки
	

	
	Игровая деятельность
	Д/и «Чудесный мешочек»
С/р/и «В детском саду» 
Игра-ситуация «»
	Закреплять навык – штриховка (Костя, Исмоил)
	Оказать помощь в организации с/р/игры, объяснить правила п/игры.
Предложить раскраски детям.
	Атрибуты для игр

	

	
	Прогулка
	Наблюдение за поведением птиц у кормушки (пр.3) - продолжать знакомить с многообразием зимующих птиц, уточнить их названия; учить отличать их по 2-3 характерным признакам.
Подвижные игры: «Птички и кошка», «Птицы и автомобиль» 
	Индивидуальная работа 
Развитие движений - отрабатывать прыжки на двух ногах с продвижением вперед на расстояние 2—3 м. (Елизавета, Денис, Никита)
	Труд: Пополнить кормушки - привлекать детей к кормлению птиц, воспитывать заботливое отношение к пернатым. 
Самостоятельная деятельность: игры с лопатками и ведёрками.

	Выносной материал
Лопаты, песок
	

	
	Самообслуживание, трудовая деятельность

	Подготовка к обеду: мытье рук;
Подготовка ко сну- самостоятельное раздевание.
	Формирование умения самостоятельно раздеваться (Анастасия)
	КНГ: Закреплять умение правильно и аккуратно складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, своевременно сушить мокрые вещи.
	Фартуки, шапочки.
	

	Вторая половина дня
	Гимнастика-побудка
	Комплекс №4
	

	
	Закаливающие процедуры
	ходьба босиком по массажным коврикам обливание рук прохладной водой до локтя.
	Мячики с шипами (Денис)
	Алгоритм умывания с использованием иллюстраций
	Набор картинок 
	

	
	Самообслуживание, трудовая деятельность
	Одевание после сна. Мытьё игрушек с помощью воспитателя.
	Помощь воспитателю - мытье игрушек (Вова)
	Привитие детям трудовых навыков, трудолюбия знаний по уходу за растениями.
	Фартуки, шапочки.
Таз с водой
	

	
	Тем. события (тема, цель)
	ТЕТРАДИ «УРОКИ ГРАМОТЫ»
	Тетрадь, ручка, карандаши
	

	
	Прогулка
	Наблюдение за машинами (пр. 3: вечерняя) - расширять знания о наземном транспорте (их классификация, назначение)
Подвижные игры: «Охотники и олени», «Попади в цель». 
	Индивидуальная работа: Метание в цель - закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании (подгруппа)

	Трудовая деятельность: Расчистка снега с дорожек, скамеек. 

	Выносной материал
машинки

	

	
	Традиция, вечерний сбор
	Усаживаемся в кружок, подведение итогов дня
	

	
	Игровая деятельность 
	Спортивный уголок-обруч, мяч
С/Р игра «Семья»
Р/н/и «Ловишка в кругу»
	Конструирование «Кто в каком домике живет» - учить строить простые постройки (Вова, Миша, Нурислам)
	Напомнить детям, что книги и игрушки надо содержать в порядке. Проследить за тем, как дети убирают игрушки, наводят порядок в центрах активности.
	Атрибуты для игр

	

	
	Восприятие (Чтение)
	«Как собака друга искала» (мордовская сказка)
	Название произведения, автор (Яна)
	Беседа по содержанию произведения, побуждать детей понимать сюжет.
	Подборка пословиц
	




Календарный план на 1 день Четверг
дата: 4 декабря 2025 Кутилова Д.В.
Тема «Моя страна»
	Первая половина дня
	Режимные моменты
	Совместная деятельность детей и взрослых 
	Организация ППРС для СДД
	ВС 

	
	Утро
Утренняя гимнастика: 
Беседа:
Чтение:
Д/и:
	Групповая, подгрупповая ОД
	Индивидуальная ОД
	(ОДРМ)
	
Спортивная обувь
Презентация
Книга с произведением
	Предложить сделать шапочки «Диких зверей» для театральной деятельности.


	
	
	Комплекс №4
«Моя родина – город Ленск»
Заучивание стих-ия «Родное» В. Орлов
«Дикие/домашние животные» (класс-я)
	Д/и «Сравнение предметов по высоте» ФЭМП (Яна, Варвара Г.)
	ПДД «Лево-право» А.И. Лыкова «Дорожная азбука» стр.41
	
	

	
	Традиция, утренний сбор
	Утреннее приветствие « Здравствуйте, ладошки».
	

	
	Игры малой подвижности
	«Свободное место» М. Борисова стр.34
	Правильность выполнения движений
	Пальчиковая гимнастика «Зайки», «Кошки-мышки»
	
	

	
	Тем. события (тема, цель)
ФИЗО 
ФЭМП
	
По плану инструктора по ФИЗО Яковлевой А.А.
Тема 7. «Треугольник» - закрепить названия геометрических фигур; находить предметы, названной формы. В.П. Новикова стр.17
	Спортивная обувь, форма
	

	
	Игровая деятельность
	Д/и «Что бывает зимой?»
С/Р/и «Семья»
Игры-ситуация «Как белки шишку искали»

	Закрепление признаков зимы (Раян, Аделина)
	Напомнить детям, что книги и игрушки надо содержать в порядке. Проследить за тем, как дети убирают игрушки, наводят порядок в центрах активности.
	Атрибуты для игр

	

	
	Прогулка
	Наблюдение за ветром (пр.4) - вызвать интерес к окружающему миру; учить определять наличие и направление ветра; расширять кругозор.
Подвижные игры: «Птички и кошка», «Бездомный заяц»  
	Индивидуальная работа
«Не наскочи» - учить ездить на лыжах, объезжая кубики (мальчики)
	Труд: Сооружение горки для кукол, прихлопывая снег лопаткой.
Самостоятельная деятельность: игры с выносным материалом.
Эксперимент по определению направления ветра (с помощью вертушек)
	Выносной материал
Спортивный инвентарь
	

	
	Самообслуживание, трудовая деятельность

	Подготовка к обеду: мытье рук;
Подготовка ко сну- самостоятельное раздевание.
	Формирование умения самостоятельно раздеваться (Руслан, Булат)
	КНГ: Закреплять умение правильно и аккуратно складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, своевременно сушить мокрые вещи.
	Фартуки, шапочки для дежурства
	

	Вторая половина дня
	Гимнастика-побудка
	Комплекс №4
	

	
	Закаливающие процедуры
	Ходьба босиком по массажным коврикам обливание рук прохладной водой до локтя
	Мячики с шипами (Руслан)
	Рассказать о пользе массажных дорожек
	Массажные дорожки
Мячики с шипами
	

	
	Самообслуживание, трудовая деятельность
	Одевание после сна. Мытьё игрушек с помощью воспитателя.
	Помощь воспитателю - мытье игрушек (Михаил)
	Привитие детям трудовых навыков, трудолюбия знаний по уходу за растениями.
	Фартуки, шапочки
Таз с водой, игрушки
	

	
	Тем. события (тема, цель)
Конструирование
	Тема 3. «Терема». Работа с иллюстрацией «Бусы и флажки» - предложить детям закончить задание, которое им предложил кубик. Л.В. Куцакова стр.32
	Конструктор
	

	
	Прогулка
	Наблюдение за погодой (пр.4: вечерняя) - учить самостоятельно выделять и называть изменения в природе зимой.
Подвижные игры: «Мороз - красный нос», «Мы - веселые ребята»
	Индивидуальная работа: «Попрыгунчики около санок» - учить прыгать с продвижением вперед  (девочки)
	Трудовая деятельность: Расчистка от снега горки и дорожки, ведущей к кормушке. 

	Выносной материал



	

	
	Традиция, вечерний сбор
	Усаживаемся в кружочек, подводим итог дня.
	

	
	Игровая деятельность 
	Д/и «Кто больше назовет действий»
С/Р/и «Строители»
Игра – драматизация «Теремок»
	Закрепление признаков зимы (Исмоил, Нурислам)
	Напомнить детям, про то, что после игры игрушки необходимо убирать на свои места
	Атрибуты для игр
	

	
	Восприятие (Чтение)
	Повторение стихотворения «Родное» В. Орлов
	Книга с произведением
	




Календарный план на 1 день Пятница
дата: 5 декабря 2025 Кутилова Д.В.
Тема «Моя страна»
	Первая половина дня
	Режимные моменты
	Совместная деятельность детей и взрослых 
	Организация ППРС для СДД
	ВС 

	
	Утро
Утренняя гимнастика: 
Беседа:
Чтение:
Д/и:
	Групповая, подгрупповая ОД
	Индивидуальная ОД
	(ОДРМ)
	
Спортивная обувь
Иллюстрации
Книга с произведением
	Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей.


	
	
	Комплекс №4
«Символы России» (герб, флаг, гимн)
 Р/н/сказка «Зимовье»
«Зимние месяца»
	Д/и «Каждой вещи свое место» (классификация одежды) (Вова, Настя)
	Патриотическое воспитание «Гимн России» 
Слушание гимна России
	
	

	
	Традиция, утренний сбор
	Утреннее приветствие « Здравствуйте, ладошки».
	

	
	Игры малой подвижности
	«Хлопки» М. Борисова стр.34
	Правильность выполнения движений
	Артикуляционная гимнастика «Барабанщик», «Грибок»
	
	

	
	Тем. события (тема, цель)
Развитие речи
ХЭР (ИЗО)
	Занятие 1. Чтение детям русской народной сказки «Лисичка сестричка и волк» – познакомить детей с русской народной сказкой «Лисичка-сестричка и волк». В.В. Гербов стр.43
Тема 32. Рисование «Кто в каком домике живет» - развивать представление детей о том, где живут насекомые, птицы, сробаки и другие живые существа. Т.С. Комарова стр.45
	Подборка стихотворений

Цветные карандаши, ½ листы бумаги
	

	
	Игровая деятельность
	Д/и «Когда это бывает?»
С/Р/и «Магазин»
Самостоятельная деятельность детей в центрах игровой активности
	Работа с ножницами - закрепить умение вырезать из квадрата круг (Макар, Яна)
	Приучать детей играть дружно, самостоятельно выбирать игры, роли, действия. 
	Атрибуты для игр
Ножницы, вырезанный квадрат. 
	

	
	Прогулка
	Наблюдение за машинами (пр.5) - расширять знания о наземном транспорте (их классификация, назначение).
Подвижные игры: «Бездомный заяц», «Охотники и олени» 
	Индивидуальная работа 
Метание в цель - закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании (Нурислам, Раян, Михаил)
	Труд: Расчистка снега с дорожек, скамеек -  воспитывать желание помочь взрослым в уборке территории от снега.
Самостоятельная деятельность: игры со снегом. 
	Выносной материал
Спортивный инвентарь
	

	
	Самообслуживание, трудовая деятельность

	Подготовка к обеду: мытье рук;
Подготовка ко сну- самостоятельное раздевание.
	Формирование умения самостоятельно раздеваться (Исмоил, Денис)
	КНГ: закреплять навыки аккуратного и бесшумного приема пищи, пользования столовыми приборами
	Фартуки, шапочки для дежурства
	

	Вторая половина дня
	Гимнастика-побудка
	Комплекс №4
	

	
	Закаливающие процедуры
	ходьба босиком по массажным коврикам обливание рук прохладной водой до локтя
	Мячики с шипами (Варвара Г.)
	Рассказать о пользе массажных дорожек
	Массажные дорожки
Мячики с шипами
	

	
	Самообслуживание, трудовая деятельность
	Одевание после сна. Полить и протереть цветы.
	Поливка цветов (Настя)
	Работа в уголке природы: (увлажнить растения и собрать сухие листья)

	Фартуки, шапочки
Лейки, тряпочки
	

	
	Тем. события (тема, цель)
	ТЕТРАДИ «РАЗВИТИЕ РЕЧИ»
	Тетрадь, ручка, карандаши
	

	
	Прогулка
	Наблюдение за березой и рябиной (пр.5: вечерняя) - формировать знания о жизни растений зимой; воспитывать бережное отношение к природе.
Подвижные игры: «Сбей кеглю»
	Индивидуальная работа 
Развитие движений - закреплять навыки хорошего отталкивания и мягкого приземления (подгруппами)
	Трудовая деятельность: Сбор снега для постройки.

	Выносной материал


	

	
	Традиция, вечерний сбор
	Усаживаемся в кружочек, подводим итог дня.
	

	
	Игровая деятельность 
	Д/и «Когда это бывает?»
П/и «Раз, два, три – замри»
[bookmark: _GoBack]Свободная деятельность по желанию детей
	Классификация диких и домашних животных (Диана, Никита)
	Напомнить детям, что книги и игрушки надо содержать в порядке.
	Атрибуты для игр

	

	
	Восприятие (Чтение)
	«Дикие лебеди» Андерсен Г.
	Название, автор (Аделина)
	Беседа по содержанию произведения, побуждать детей понимать сюжет.
	Книга с произведением
	



