Календарный план на 1 день Понедельник
дата: 24 ноября 2025 Кутилова Д.В.
Тема «Пришла зима»
	Первая половина дня
	Режимные моменты
	Совместная деятельность детей и взрослых 
	Организация ППРС для СДД
	ВС 

	
	Утро
Утренняя гимнастика: 
Беседа:
Чтение:
Д/и:
	Групповая, подгрупповая ОД
	Индивидуальная ОД
	(ОДРМ)
	
Спортивная обувь
Иллюстрации по теме
Книга с произведением
	Консультация для родителей «Как знакомить детей с зимними явлениями»

	
	
	Комплекс №3
«Время года – зима. Приметы.»
«Первый снег» И. Бунин
«Какое время года?»
	Закрепить количественный счет до 3 (Никита, Нурислам)
	Внесение книг, плакат на тему «Зима». Предметные и сюжетные картинки с изображением  «Зимние природные явления»
	
	

	
	Традиция, утренний сбор
	Утреннее приветствие «Здравствуй, друг»
	

	
	Игры малой подвижности
	«Жили-были зайчики» М. Борисова стр. 5
	Изучение игры, развитие движений
	Артикуляционная гимнастика «Лошадка», «Грибок»
	
	

	
	Тем. события (тема, цель)
ХЭР (МУЗО)
ФИЗО (на прогулке)
	
По плану музыкального руководителя Ющенко П.Д. 
По плану инструктора по ФИЗО Яковлевой А.А.
	
Чешки
Спортивная форма, обувь
	

	
	Игровая деятельность
	Д/и «Чудесный мешочек» 
С/Р игра «Путешествие в зимний лес» 
И/н/с «Звери и птицы»
	Д/и «Выложи из палочек снежинку, ёлочку»  - развивать мелкую моторику рук (Михаил, Макар)
	Организация детям с/р игры, помочь в распределении ролей

	Атрибуты для игр

	

	
	Прогулка
	Наблюдение за самосвалом (пр.15) - формировать представления о видах грузовых машин; учить рассказывать о них. 
Подвижная игра: «Ловишки с приседаниями»

	Индивидуальная работа
Бег, прыжки - упражнять в беге с заданием на совершенствование (меняя на бегу направления), в прыжках (подскок на двух ногах) (мальчики)
	Трудовая деятельность. Собрать палочки и сухие листья на участке.
Самостоятельные игры детей с выносным материалом.
	Выносной материал
Спортивный инвентарь
	

	
	Самообслуживание, трудовая деятельность

	Подготовка к обеду: мытье рук;
Подготовка ко сну- самостоятельное раздевание.
	Формирование умения самостоятельно раздеваться (Аделина)
	КНГ: закреплять умение быстро, аккуратно накрывать на стол.
	Фартуки, шапочки.
	

	Вторая половина дня
	Гимнастика-побудка
	Комплекс №3
	

	
	Закаливающие процедуры
	ходьба босиком  по массажным  коврикам , имитирующим камни
	Мячики для профилактики плоскостопия (Макар)
	Алгоритм умывания с использованием иллюстраций
	Массажные коврики, мячики с шипами
	

	
	Самообслуживание, трудовая деятельность
	Одевание после сна. Мытьё игрушек с помощью воспитателя.
	Помощь воспитателю - мытье игрушек (Никита)
	Привитие детям трудовых навыков, трудолюбия знаний по уходу за растениями.
	Фартуки, шапочки.
Тазик с водой
	

	
	Тем. события (тема, цель)
	ТЕТРАДИ  «ПРОПИСИ»
	Тетрадь, ручка, карандаши
	

	
	Прогулка
	Наблюдение за небом (пр.15: вечерняя) - предложить детям посмотреть на небо, отметить, какое оно (чистое, голубое, или серое, хмурое). 
Подвижные игры: «Пузырь» 
	Индивидуальная работа 
Прыжки с места - закреплять навыки хорошего отталкивания и мягкого приземления во время прыжков. (девочки)
	Труд. Помети участки, освещенные солнцем

	Выносные игрушки
Метелочки
	

	
	Традиция, вечерний сбор
	Сбор в кружочке, подведение итогов дня
	

	
	Игровая деятельность 
	Д/и «Собери снеговика»
С/Р/и «Магазин»
Загадывание загадок о зиме
	Закреплять приметы зимы (Вова Руслан)
	Вовлечение в игры стеснительных детей, воспитание дружелюбного отношения друг к другу.
	Атрибуты для игр, конструктор
	

	
	Восприятие (Чтение)
	Заучивание стихотворения Елена Шаламонова  «Ох ты, зимушка-зима» (отрывок)
	Книга с произведением
	









Календарный план на 1 день Вторник
дата: 25 ноября 2025 Кутилова Д.В.
Тема «Пришла зима»
	Первая половина дня
	Режимные моменты
	Совместная деятельность детей и взрослых 
	Организация ППРС для СДД
	ВС 

	
	Утро
Утренняя гимнастика: 
Беседа:
Чтение:

Д/и:
	Групповая, подгрупповая ОД
	Индивидуальная ОД
	(ОДРМ)
	
Спортивная обувь
Презентация
Книга с произведением

	Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей.

	
	
	Комплекс №3
«Зимние месяца»
Повторение стихотворения Е. Шаламонова «Ох ты, зимушка-зима» 
«Подбери по цвету варежки» 
	Д/и «Собери картинку» (разрезанные картинки – Снегурочки, Дед Мороза) (Костя, Денис)
	ОБЖ «Как гулять детворе зимой во дворе» И.А. Лыкова «Опасные предметы…» стр. 29
Просмотр презентации «Как много интересного бывает зимой»
	
	

	
	Традиция, утренний сбор
	Утреннее приветствие « здравствуй, друг».
	

	
	Игры малой подвижности
	«Свободное место» М. Борисова стр.34
	Правильность выполнения движений
	Пальчиковая гимнастика «Зайки», «Кошки-мышки»
	
	

	
	Тем. события (тема, цель)
Ознак. с окружающим 
ФИЗО
	
Тема «Зима. Признаки зимы» - закреплять приметы и признаки зимы.
По плану инструктора по ФИЗО Яковлевой А.А.
	
Презентация
Спортивная форма, обувь
	

	
	Игровая деятельность
	Экспериментирование «Свет и тень»
Х/и «Мы матрешки»
Самостоятельные игры по интересам детей
	Работа в ИЗО центре «Обведи и закрась» елочку, елочный шар  (Настя, Миша)
	Оказать помощь в организации с/р/игры, объяснить правила п/игры.
Предложить раскраски детям.
	Атрибуты для игр, экспериментирования 

	

	
	Прогулка
	Наблюдение за зимующими птицами (пр.16) - закреплять знания о зимующих птицах; воспитывать интерес и любовь к пернатым; уметь выделять признаки живого организма. 
Подвижная игра: «Мы – шоферы»
	Индивидуальная работа 
улучшать технику ходьбы (переход с пятки на носок, активные движения рук) (Варвара Г., Яна)
	Трудовая деятельность. Уборка снега на участке.
Самостоятельные игры детей с выносным материалом.

	Выносной материал

	

	
	Самообслуживание, трудовая деятельность

	Подготовка к обеду: мытье рук;
Подготовка ко сну- самостоятельное раздевание.
	Формирование умения самостоятельно раздеваться (Булат, Руслан)
	КНГ: Закреплять умение правильно и аккуратно складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, своевременно сушить мокрые вещи.
	
	

	Вторая половина дня
	Гимнастика-побудка
	Комплекс №3
	

	
	Закаливающие процедуры
	ходьба босиком по массажным коврикам 
	Самомассаж ступней (Семен, Марк О.) 
	Узнать мнение детей, для чего нужен массаж.
	Внести изображения самомассажа ступней
	

	
	Самообслуживание, трудовая деятельность
	Одевание после сна. Мытьё игрушек с помощью воспитателя.
	Помощь воспитателю - мытье игрушек (Варвара Ч.)
	Привитие детям трудовых навыков, трудолюбия знаний по уходу за растениями.
	Фартуки, шапочки.
Тазик с водой
	

	
	Тем. события (тема, цель)
	ТЕТРАДИ  «МАТЕМАТИКА»
	Тетрадь, ручка, карандаши
	

	
	Прогулка
	Наблюдение за сезонными изменениями в природе (пр.16: вечерняя) - послушать как шуршат на ветру листья, понаблюдать как в ветреную погоду движутся облака. Обратить внимание на то, что ветер стал холоднее. 
Подвижные игры: «Воробушки и автомобиль»
	Индивидуальная работа
Развитие движений - приучать бегать в разных направлениях.
(подгруппами)
	С/Ролевая игра «Путешествие на корабле»
Труд. Очистить дорожки. Подмести веранду.

	Выносной материал

	

	
	Традиция, вечерний сбор
	Сбор детей в кружок, подведение итогов дня
	

	
	Игровая деятельность 
	Д/и «Найди пару»
С/Р/и «В Зимнем лесу»
Театрализованная деятельность «Рукавичка»
	Д/и «Четвертый лишний» - умение группировать предметы. (Макар)
	Вовлечение в игры стеснительных детей, воспитание дружелюбного отношения друг к другу.
	Атрибуты для игр, театра

	

	
	Восприятие (Чтение)
	Р/н/сказка «Мороз Иванович»
	Название произведения, автор (Вова)
	Беседа по содержанию произведения, побуждать детей понимать сюжет.
	Подборка пословиц
	





Календарный план на 1 день Среда
дата: 26 ноября 2025 Кутилова Д.В.
Тема «Пришла зима»
	Первая половина дня
	Режимные моменты
	Совместная деятельность детей и взрослых 
	Организация ППРС для СДД
	ВС 

	
	Утро
Утренняя гимнастика: 
Беседа:
Чтение:
Д/и:
	Групповая, подгрупповая ОД
	Индивидуальная ОД
	(ОДРМ)
	
Спортивная обувь
Иллюстрации
Книга с произведением
	Совместное
оформление группы к Новому году
Совместное
оформление мини-
выставки в группе о зиме

	
	
	Комплекс №3
«Зимующие птицы» 
«Месяц белых троп» В. Бианки 
«Где чей домик?» 
	Д/и «Составь рассказ» по теме «Как мы слепили снеговика»- упражнять в умении составлять рассказ (Руслан)
	Этическая беседа «Фея учит вежливости» В. Петрова стр. 15
Рассматривание сюжетных картинок из цикла «Зима и птицы»
	
	

	
	Традиция, утренний сбор
	Утреннее приветствие «Здравствуйте, ладошки».
	

	
	Игры малой подвижности
	«Хлопки» М. Борисова стр.34
	Правильность выполнения движений
	Артикуляционная гимнастика «Барабанщик», «Грибок»
	
	

	
	Тем. события (тема, цель)
ХЭР (МУЗО) 
ХЭР (Лепка, аппликация)
	
По плану музыкального руководителя Ющенко П.Д. 
Тема 31 Лепка по замыслу «Вылепи какой хочешь овощ/фрукт для игры в магазин» -  учить детей выбирать содержание своей работы из круга определённых предметов Т.С. Комарова стр.44
	
Чешки

Пластилин, доска для лепки
	

	
	Игровая деятельность
	Д/и «Зимующие птицы»
С/р/и «Идем в магазин за подарками» 
П/и «Мороз, Красный нос»
	Д/и «Цветные варежки» - учить детей подбирать предмет по цвету и величине (Вова, Никита)
	Оказать помощь в организации с/р/игры, объяснить правила п/игры.

	Атрибуты для игр

	

	
	Прогулка
	Наблюдение за собакой (пр.17) -закреплять знания о собаке, ее характерных особенностях, способах приспособления к окружающей среде; воспитывать чувство ответственности за тех, кого приручили.
Подвижные игры: «Дружные пары», «Разойдись — не упади»
	Индивидуальная работа. Развитие движений - закреплять навыки хорошего отталкивания и мягкого приземления во время прыжков.
(подгруппа)
	Трудовая деятельность. Постройка снежной клумбы.
Самостоятельные игры детей с выносным материалом.

	Выносной материал
Лопаты, песок
	

	
	Самообслуживание, трудовая деятельность

	Подготовка к обеду: мытье рук;
Подготовка ко сну- самостоятельное раздевание.
	Формирование умения самостоятельно раздеваться (Раян, Варвара Г.)
	КНГ: Закреплять умение правильно и аккуратно складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, своевременно сушить мокрые вещи.
	
	

	Вторая половина дня
	Гимнастика-побудка
	Комплекс №3
	

	
	Закаливающие процедуры
	ходьба босиком по массажным коврикам обливание рук прохладной водой до локтя.
	Мячики с шипамы (Миша)
	Алгоритм умывания с использованием иллюстраций
	Набор картинок к игре по ОБЖ
	

	
	Самообслуживание, трудовая деятельность
	Одевание после сна. Полить и протереть цветы.
	Поливка цветов (Диана, Настя)
	Работа в уголке природы: (увлажнить растения и собрать сухие листья)
	Фартуки, шапочки.
Лейки, тряпочки
	

	
	Тем. события (тема, цель)
	ТЕТРАДИ «УРОКИ ГРАМОТЫ»
	Тетрадь, ручка, карандаши
	

	
	Прогулка
	Наблюдение за прохожими (пр.17: вечерняя) - обратить внимание на одежду людей (плащи, куртки, сапоги, в руках зонты). Почему люди так одеты. Уточнить название и назначение предметов одежды. 
Подвижные игры: «Поймай грибок» 
	Индивидуальная работа
«Ходьба по сигналу» - упражнять в ходьбе с изменением направления движения (подгруппа)
	Труд. Очистить дорожки. Подмести веранду.
	Выносной материал
машинки

	

	
	Традиция, вечерний сбор
	Усаживаемся в кружок, подведение итогов дня
	

	
	Игровая деятельность 
	Д/ и «Где чей хвост?»
С/Р/и «Угощения»
Р/н/и «Ловишка в кругу»
	Конструирование «Кто в каком домике живет» - учить строить простые постройки (Денис, Яна)
	Напомнить детям, что книги и игрушки надо содержать в порядке. Проследить за тем, как дети убирают игрушки, наводят порядок в центрах активности.
	Атрибуты для игр, конструктор

	

	
	Восприятие (Чтение)
	«Все непонятливые» Л.С. Петрушевская
	Название произведения, автор (Костя)
	Беседа по содержанию произведения, побуждать детей понимать сюжет.
	Книга с произвдением
	




Календарный план на 1 день Четверг
дата: 27 ноября 2025 Кутилова Д.В.
Тема «Пришла зима»
	Первая половина дня
	Режимные моменты
	Совместная деятельность детей и взрослых 
	Организация ППРС для СДД
	ВС 

	
	Утро
Утренняя гимнастика: 
Беседа:
Чтение:

Д/и:
	Групповая, подгрупповая ОД
	Индивидуальная ОД
	(ОДРМ)
	
Спортивная обувь
Презентация
Книга с произведением
	Предложить сделать шапочки «Диких зверей» для театральной деятельности.


	
	
	Комплекс №3
«Звери зимой»
Повторение стихотворения Е. Шаламонова «Ох ты, зимушка-зима» 
 «Четвертый лишний»
	Поупражняться  в счете предметов (новогодних игрушек)  (Нурислам)
	ПДД «Дорожные знаки» А.И. Лыкова «Дорожная азбука» стр.33
Просмотр презентации «Животные зимой»
	
	

	
	Традиция, утренний сбор
	Утреннее приветствие « Здравствуйте, ладошки».
	

	
	Игры малой подвижности
	«Свободное место» М. Борисова стр.34
	Правильность выполнения движений
	Пальчиковая гимнастика «Зайки», «Кошки-мышки»
	
	

	
	Тем. события (тема, цель)
ФИЗО 
ФЭМП
	
По плану инструктора по ФИЗО Яковлевой А.А.
Тема 6. «Сравнение по высоте» - упражнять в счете в пределах 3; учить сравнивать предметы по высоте.
В.П. Новикова стр.15
	Спортивная обувь, форма
	

	
	Игровая деятельность
	Д/и «Угадай профессию по картинке»
С/Р/и «Почта»
Игры-ситуация «»
Раскраски по теме недели
	Закрепление навыков рисования по трафаретам (Булат, Вова)
	Придумывать и подбирать игровой материал (новогодние открытки и журналы, поздравительные телеграммы)
	Атрибуты для игр
Раскраски, карандаши, трафареты
	

	
	Прогулка
	Наблюдение за морозными узорами (пр. 18) - рассмотреть на окне морозные узоры.
Подвижные игры: «Мы — веселые ребята», «Затейники».
	Индивидуальная работа «С кочку на кочку» - упражнять в прыжках; воспитывать уверенность в своих силах (Вова, Варвара Ч., Денис)
	Трудовая деятельность. Подметание дорожек, уборка мусора.
Самостоятельные игры детей с выносным материалом.
	Выносной материал
Спортивный инвентарь
	

	
	Самообслуживание, трудовая деятельность

	Подготовка к обеду: мытье рук;
Подготовка ко сну- самостоятельное раздевание.
	Учимся расстёгивать пуговицы (Макар, Вова)
	КНГ: Закреплять умение правильно и аккуратно складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, своевременно сушить мокрые вещи.
	
	

	Вторая половина дня
	Гимнастика-побудка
	Комплекс №3
	

	
	Закаливающие процедуры
	ходьба босиком по массажным коврикам обливание рук прохладной водой до локтя
	Мячики с шипамы (Миша)
	Рассказать о пользе массажных дорожек
	Массажные дорожки
Мячики с шипами
	

	
	Самообслуживание, трудовая деятельность
	Одевание после сна. Мытьё игрушек с помощью воспитателя.
	Помощь воспитателю - мытье игрушек (Варвара Г.)
	Привитие детям трудовых навыков, трудолюбия знаний по уходу за растениями.
	Фартуки, шапочки.
Тазик с водой
	

	
	Тем. события (тема, цель)
Конструирование
	Тема 3. «Терема». Работа с иллюстрацией «Зверюшки и фигурки» - предложить детям помочь зверюшкам обвести фигуры. Л.В. Куцакова стр.28
	Конструктор
	

	
	Прогулка
	Наблюдение (пр. 18: вечерняя) - обратить внимание детей на дворника. Познакомить детей с рабочими профессиями, подчеркнуть значимость труда для всех.
С/Ролевая игра «Дворники» 
Подвижные игры: «Удочка»  
	Индивидуальная работа
Развитие движений - формировать умения вести мяч в ходьбе (Яна, Диана)

	Трудовая деятельность. Сгребание снега в определенное место
	Выносной материал



	

	
	Традиция, вечерний сбор
	Усаживаемся в кружочек, подводим итог дня.
	

	
	Игровая деятельность 
	Д/и «Хлопни, когда услышишь название животного»
С/Р/и «Зимний лес»
Театрализованная деятельность: кукольный театр «Лиса и заяц»
	Закрепить с рисующими детьми навыка правильно держать карандаш.
	Рассматривание иллюстраций по теме «Зима пришла»
Предложить раскраски по теме
	Атрибуты для игр, раскраски, карандаши
	

	
	Восприятие (Чтение)
	«Горка» Грубин Ф.

	Название произведения, автор (Денис)
	Побуждать детей понимать сюжет, выделять героев
	Книга с произведением
	



[bookmark: _GoBack]Календарный план на 1 день Пятница
дата: 28 ноября 2025 Кутилова Д.В.
Тема «Пришла зима»
	Первая половина дня
	Режимные моменты
	Совместная деятельность детей и взрослых 
	Организация ППРС для СДД
	ВС 

	
	Утро
Утренняя гимнастика: 
Беседа:
Чтение:

Д/и:
	Групповая, подгрупповая ОД
	Индивидуальная ОД
	(ОДРМ)
	
Спортивная обувь
Иллюстрации
Книга с произведением
Подборка пословиц
	Консультация: «Одежда и обувь ребенка на зимней прогулке. Показать родителям, что одежда и обувь ребенка должна соответствовать погоде; развивать желание заботиться о здоровье ребенка»

	
	
	Комплекс №3
«Зимняя одежда» 
Потешка «Как по снегу, по метели трое саночек летели»
«Что нужно для работы?»
	Рассматривание лепбука «Дед Мороз» (Аделина, Миша)
	Патриотическое воспитание «Моя семья»
Чтение и обсуждение пословиц и поговорок о зиме учить детей понимать смысл пословиц.
	
	

	
	Традиция, утренний сбор
	Утреннее приветствие « Здравствуйте, ладошки».
	

	
	Игры малой подвижности
	«Хлопки» М. Борисова стр.34
	Правильность выполнения движений
	Артикуляционная гимнастика «Барабанщик», «Грибок»
	
	

	
	Тем. события (тема, цель)
Развитие речи
ХЭР (ИЗО)
	Занятие 4. Составление рассказа об игрушке. Д/у «Что из чего?» - проверить, насколько у детей сформировано умение составлять последовательный рассказ об игрушке. В.В. Гербов стр.39
Тема 28. Рисование «Маленький гномик» -  учить детей передавать в рисунке образ маленького человечка. Т.С. Комарова стр.42
	

Гуашь, кисти, банки с водой, листы бумаги
	

	
	Игровая деятельность
	Речевая игра с мячом «Назови дикое животное»
С/Р/и «Парикмахерская»: сюжет «Праздничная прическа»
Самостоятельная деятельность детей в центрах игровой активности
	Д/и «Собери снеговика» - развивать умение составлять из частей целое» (Настя, Дина, Яна)
	Приучать детей играть дружно, самостоятельно выбирать игры, роли, действия. 
	Атрибуты для игр
Ножницы, вырезанный квадрат. 
	

	
	Прогулка
	Наблюдение за кустарниками на участке (пр.19) - дать представление об основных частях кустарника, воспитывать бережное отношение к растительному миру.
Подвижные игры: «Краски», «Коршун и наседка»
	Индивидуальная работа. Упражнения с мячом: ударить мяч о землю и поймать двумя руками - развивать координацию движений (мальчики)
	Трудовая деятельность. Сгребание снега лопатой, расчистка дорожки.
Самостоятельные игры детей с выносным материалом.

	Выносной материал
Спортивный инвентарь
	

	
	Самообслуживание, трудовая деятельность

	Подготовка к обеду: мытье рук;
Подготовка ко сну- самостоятельное раздевание.
	Формирование умения самостоятельно раздеваться (Булат)
	КНГ: закреплять навыки аккуратного и бесшумного приема пищи, пользования столовыми приборами
	
	

	Вторая половина дня
	Гимнастика-побудка
	Комплекс №3
	

	
	Закаливающие процедуры
	ходьба босиком по массажным коврикам обливание рук прохладной водой до локтя
	Су-джок (Раян)
	Алгоритм раздевания перед сном

	Массажные дорожки
Су-джок
	

	
	Самообслуживание, трудовая деятельность
	Одевание после сна. Мытьё игрушек с помощью воспитателя.
	Помощь воспитателю - мытье игрушек (Вова)
	Привитие детям трудовых навыков, трудолюбия знаний по уходу за растениями.
	Фартуки, шапочки.
Таз с водой
	

	
	Тем. события (тема, цель)
	ТЕТРАДИ «РАЗВИТИЕ РЕЧИ»
	Тетрадь, ручка, карандаши
	

	
	Прогулка
	Наблюдение (пр.19: вечерняя) - уточнить изменения в неживой природе, происходящие на земле осенью. 
С/Ролевая игра «Шоферы»
Подвижные игры: «Мы веселые ребята»
	Индивидуальная работа
Ходьба с изменение темпа - упражнять в ходьбе с изменением темпа движений  (девочки)
	Трудовая деятельность. Сгребание снега для снежных построек.

	Выносной материал


	

	
	Традиция, вечерний сбор
	Усаживаемся в кружочек, подводим итог дня.
	

	
	Игровая деятельность 
	Д/и «Чудесный мешочек»
С/р/и «Дочки-матери»
Настольно-печатные игры 
Пазлы, мозайки
	Обведение по трафарету силуэтов животных (Никита)
	Внесение настольно-печатной игры «Собери картинку» - зима

	Атрибуты для игр, пазлы, мозайки
	

	
	Восприятие (Чтение)
	С. Погорельского «Снежная сказка»
	Название, автор (Нурислам)
	Беседа по содержанию произведения, побуждать детей понимать сюжет.
	Книга с произведением
	



